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Stress , Déprime ,Asthme 

 

 Phobie, Eczéma 

         Anémie, Fatigue,Dévitalisation      

            Allergies , Arthrite , Psoriasis 

 

Sommeil,  

    Grossesse,Post partum 

Accompagnement pathologies lourdes 

 

 Migraines, Menaupose   

Système digestif 

Désintoxication  

Toc 

 

   Syndrome prémenstruel... 

 

      Et autres….. 

 

 

 

 Lure /Faucogney  

Le principe est simple. 

Il s'agit d'un bain de pied avec de l'eau légèrement sali-

ne dans lequel est introduit une électrode sous forme de 

bobine. Une fois l'électrode plongée dans l'eau sali-

ne ,l'eau contenue dans le bassin devient une extension 

de l'eau dans notre corps. 

C'est par ce procédé que l'organisme se détoxifie beaucoup 

plus rapidement. 

Le bain de pied ne dure que 30mn , et permet à l'organis-

me d'évacuer encore plus rapidement les toxines.                                                                                                               

Fonctions :  

1 . Détoxination du corps  

2 . Evacuation des métaux lourds  

3 . Augmentation de  l ‘ énergie  

4 . Accélération de la  guérison ,convalescence  plus         

rapide des blessures  

5 . Meilleure oxygénation  du corps  

6 . Amélioration du  sommeil  

7  . Réduction de la rétention d'eau                                                                                                                    

8  .Soulagement des douleurs importantes, notamment 

des maux de tête, goutte et douleurs arthritiques  

9  .Stimulation du système immunitaire  

10. Amélioration de la mémoire  

11 .Equilibrage du PH 

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique 

Spa détox ionique                                                 

 Deux lieux de rendez vous….. 

 

Terralia 

Espace Venotte , Route de Belfort  

70200 Lure 

 

ou 

  

Harmoniques naturelles 

3 rue Jeannot Lamboley 

70310 Faucogney et la mer 

 
 

 

Harmoniques  

Naturelles 



La naturopathie est un ensemble de métho-

des  naturelles de santé       

visant à préserver et à            

augmenter notre capital 

santé , notre énergie    

vitale , en stimulant les      

capacités d’auto-guérison 

du corps. 

 Elle ne prétend pas guérir, elle joue avant 

tout sur la prévention, 

 Si la maladie est déjà  présente,  elle va 

fournir  des clés pour le rétablissement de la 

santé.  

Comme d’autres médecines  naturelles, elle 

possède une vision holistique de l’être hu-

main : elle tient non seulement compte de 

son corps physique, mais aussi de ses corps 

énergétiques.(émotionnel,mental ,spirituel). 

 La naturopathie s’appuie avant tout  sur 

les grands principes d’Hippocrate, le plus 

grand médecin grec de l'Antiquité  

Le naturopathe n’étant pas un médecin, il 

n’établira pas de diagnostic mais proposera 

un bilan vital à l’aide de différentes      

techniques comme l’iridologie , le bilan de 

nutrition, l’évaluation du stress etc.  En 

aucun cas ce programme ne constitue une 

ordonnance médicale ; loin de vouloir se 

substituer à la médecine, la naturopathie 

se veut complémentaire aux soins classiques. 

1 ère consultation naturopathie 

 

Bilan iridologique   

Anamnèse 

Fleurs de Bach 

Photographie des yeux 

Environ 1h30 

50.00 € 

2 ème  consultation  

 

Explication complète du bilan iridolo-

gique 

Support papier pour le bilan,  

1heure 

45 mm à 1 heure 

 50.00€ 

 

3ème consultation 

 

Bilan nutrition cellulaire IOMET 

Questionnaire habitude de vie et  

alimentaire 

Mise en place d’un plan de soin  

personnalisé, 1 heure 

50.00€ 

Consultations de suivi 

 

Selon besoins de la personne 

Différentes techniques de soins 

EFT, Techniques manuelles, TCM,  

Cohérence cardiaque etc....1 heure 

 

50.00 € 

 

Consultations Enfants 

(-14 ans) 

 

35,00€ 

Soins à la carte  

Massage de Breuss  

Massage  manuel et énergétique à 

l’huile d e millepertuis pour régénérer 

la colonne vertébrale 

Agit sur les algies     45mn 

40€  

 

Bilan iridologique  seul 

( les 2 consultations) 

 

70.00€ 

 

 

Réflexologie Plantaire 

Soin drainant et revitalisant 

40mm 

 

40.00€ 

La naturopathie 

Un art qui se cultive….. 

03 70 99 50 01 

 

www.iridolgie.jimdo.com 

 

naturopathie.iridologie@hotmail.fr 

Tarifs 2011 

 

-Massage détoxinant du ventre   

 35mm 

40.00€ 

 

Bougies auriculaires Hopi 

1 heure (les deux oreilles) 

25.00€ 

 

DETOXpro séance 30mn 

 

Forfait 5 séances DETOX 

 

35.00€ 

 

150€ 

 L’iridologie : c’est quoi? 

Tels sont les yeux, tel est le corps….Hippocrate 

 

C’est une méthode de bilan rapide et fiable, qui se 

fonde sur l’observation de l’iris, sachant que        

l’organisme tout entier est représenté dans l’œil : 

Organes, maladies passées, maladies chroniques, 

faiblesses du terrain.  

 

La force constitutionnelle 

la résistance au  stress, la réponse de l’organisme à 

un traitement 

le niveau de santé, la qualité de la force nerveuse 

dans le corps 

les forces et les faiblesses innées 

les besoins nutritionnels et chimiques 

la localisation des accumulations toxiques provenant 

de l’environnement 

 

 

Ainsi, l’iridologie va révéler : 

  

 

 

 

Contacter votre mutuelle, une prise en charge est possible 


